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snaghetti mit
Sapyspinat und lomaten

MENGENHINWEIS: Zubereitung:
- FUr 1 Portion die Mengen halbieren
- FUr 4 Portionen die Mengen verdoppeln Die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett rosten. In der Zwischen-

zeit Tomaten waschen, putzen und vierteln oder achteln. Babyspinat
putzen, waschen und trockenschleudern. Zwiebel und Knoblauch
schéalen und fein wurfeln. Getrocknete Tomaten ebenfalls fein wirfeln.

Fir 2 Portionen: Spaghetti nach Packungsanweisung bissfest garen.

- 1 EL Pinienkerne

- 240 g Cherrytomaten In einer Pfanne Olivendl erhitzen. Zwiebel andunsten. Spinat und
- 65 g Babyspinat Knoblauch zufligen. Frische und getrocknete Tomaten zugeben. Mit
- 1 kleine Zwiebel Salz und Pfeffer herzhaft wirzen. Die Nudeln abgieBen und noch
- 2-3 getrocknete Tomaten tropfnass mit der Spinat-Tomaten-Sauce mischen. Mit den gerdste-
- 200 g Spaghetti ten Pinienkernen bestreuen. Den Parmesan separat dazu servieren.

- 25 g Parmesan, gerieben

Eigener Vorrat:

- Salz, Pfeffer

- 1 Knoblauchzehe
- 2 EL Olivendl

Unsere Weinempfehlung
CHIANTI ROMIGNANO,
ROTWEIN

www.gemueseabo.com




